
▪ PERSOLG-Ausbildung 

DISG-Persönlichkeits-

modell 

▪ zertifizierte Beraterin für 

berufliche Weiterbildung 

▪ Moderatoren-Ausbildung

▪ New Work Facilitator, 

VUCA-BANI, Mega-

Trends, soziale 

Nachhaltigkeit 

Berufliche Tätigkeiten (Auszug)

Weiterbildungen (Auszug)

▪ zertifizierte Trainerin 

„Gesund führen“ und 

Fehlzeitenmanagement

▪ betriebliches 

Eingliederungs-

management (BEM)

▪ psychische 

Gefährdungsbeurteilung

▪ Burnout-& Antistress-

trainerin
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business-vita-balance (Inhaberin)

Projektleitung berufliche 

Weiterbildung (IHK)

▪ Seminarkonzeption

▪ Aufbau Geschäftsbereich 
„Fitness & Gesundheit“

▪ Marketing-Managerin

Schwerpunktthemen
▪ Implementierung eines nachhaltigen betrieblichen Gesundheitsmanagement in 

Unternehmen verschiedener Branchen und Unternehmensgrößen

▪ Umsetzung der Psychischen Gefährdungsbeurteilung inkl. Maßnahmen

▪ Seminare für Führungskräfte, Mitarbeitende und Azubis Fokus: Gesund Führen | 

gesund miteinander arbeiten | Auswirkungen der Veränderungen der Arbeitswelt 

(New Work, VUCA-BANI, Generationenwandel …) auf Führung & BGM

▪ Entwicklung eines holistischen BGM-Modells 

▪ Gründung der Holistic Business Crew – vertraulicher Entwicklungsraum für 

Menschen mit Verantwortung und Leidenschaft

Winzerstraße 66 a

77654 Offenburg

zieboll@business-vita-

balance.de

wwwww.business-vita-

balance.de

Tel.: 0781 99078758

Mobil: 0177 2962316

Projekte

ABST – Erprobung von 

Ausbildungsbausteinen im 

Auftrag des BiBB

Ausbildung „Gesundheits-

manager/in“ für die AOK

Lehrauftrag an der DHBW

Referentin für verschiedene 

Bildungsträger

Auditorin für eine Fern-Uni

Kooperationspartnerin Arbeitgeber-

verband Chemie Baden-Württemberg

▪ BGM-Expertin für Mitgliedsunternehmen

▪ Moderation BGM-Forum

▪ BGM-Zertifizierung „gesundes 
Zukunftsunternehmen“

Petra Zieboll

▪ ärztlich geprüfte 

Gesundheitsberaterin

▪ Fitnesstrainerin 

▪ Ernährungsberaterin

▪ Nordic-Walking 

Instructor

▪ Ergo-Scout

▪ Mobbing, Sucht

Studium

Ingenieurökonomin für 

Elektronik, Elektrotechnik 

und Maschinenbau 

Dipl. Betriebswirtin  

Marketing-Management

Betriebliches Gesundheits-

management
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